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Учебный план 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  
«Оказание первой помощи пострадавшим» 

 

Цель: совершенствование и получение новых знаний и компетенций, необходимых 
для освоения практических навыков для оказания первой помощи пострадавшим  
Категория слушателей: лица, имеющие образование не ниже среднего 
Срок обучения: 36 часов. 
Форма обучения: очная  
Режим обучения: не более 8-ми академ.часов в день 
Итоговый контроль знаний – экзамен (тестирование)  

 

№ 
п/п Наименование разделов  

Трудо-
емкость, 

час. 

Всего 
часов 

в том числе Форма 
контроля Л ПЗ 

1. Краткие анатомо-физиологические сведения 
об организме человека. 4 4 4 - тест 

2. 
Клинические признаки жизни и смерти 
пострадавшего. Общие правила оказания 
первой помощи. 

4 4 2 2 тест, 
задание 

3. Общие реакции организма на повреждение.  4 4 2 2 тест 

4. Основы сердечно-легочной реанимации 
Принципы и методы реанимации. 4 4 2 2 тест, 

задание 

5. 
Действие механических факторов на 
организм человека. Первая доврачебная 
помощь. 

4 4 2 2 тест 

6. Действие физических факторов на организм 
человека. Первая доврачебная помощь. 4 4 4 - тест 

7. Действие химических факторов на организм 
человека. Первая доврачебная помощь. 4 4 2 2 тест 

8. 
Действие биологических факторов на 
организм человека. Первая доврачебная 
помощь. 

2 2 2 - тест 
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9. 
Десмургия. Накладывание шин. Вынос и 
транспортировка пострадавших из очагов 
поражения 

4 4 2 2 тест, 
задание 

Итоговая аттестация:  2 2 - 2 тестирование 
Всего часов 36 36 22 14  

 

Условные обозначения: 
Л – лекция, 
ПЗ – практическое занятие 


