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1. Цель и задачи освоения дисциплины 
 

Цель 

освоения 

дисциплины 

формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, психологической подготовки и самоподготовки к 

будущей деятельности (профессиональной, социальной и т. д.). 

 

 

 

 
 

Задачи 

дисциплины 

- понимание социальной значимости физической культуры и спорта и их роли в 

развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

- знание биологических, психолого-педагогических и практических основ физической 

культуры и здорового образа жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре и 

спорту, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и 

самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и 

спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 

физической культуре и спорте. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 
 

Блок 1 «Дисциплины (модули)» 

Дисциплины и практики, знания и умения по 

которым необходимы как "входные" при 

изучении данной дисциплины 

Дисциплина базируется на знаниях, полученных 

в процессе получения среднего общего 

образования (среднего профессионального 

образования) 

Дисциплины, практики, ГИА, для которых 

изучение данной дисциплины необходимо как 

предшествующее 

Государственная итоговая аттестация 

3. Структура и содержание дисциплины 

Тематический план дисциплины 
 

№ Название темы 

1. Физическая культура в профессиональной подготовке студентов и социокультурное 

развитие личности студента 

2. Социально-биологические основы адаптации организма человека к физической и 

умственной деятельности, факторам среды обитания 

3. Образ жизни при регулярных спортивных тренировках 

4. Методические основы самостоятельных занятий физическими упражнениями 

5. Профессионально-прикладная физическая подготовка будущих специалистов 

6. Современное олимпийское движение 

7. Самоконтроль в процессе самостоятельных занятий 

8. Спортивная подготовка студентов в системе физического воспитания студентов 

9. Отражение в профессиональной деятельности образа жизни 

10. Общая физическая подготовка студентов в образовательном процессе 

4. Ресурсное обеспечение дисциплины 



Лицензионное и 

свободно 

распространяемое 

программное 

обеспечение, в том 

числе 

отечественного 

производства 

1. Microsoft Windows (Сублицензионный договор №Tr000693516 от 15.12.2021 

Microsoft Imagine Premium Renewed Subscription 3 year);  

2. Microsoft Office (Сублицензионный договор №Tr000693516 от 15.12.2021); 

3.  КонсультантПлюс (дополнительное соглашение к Договору №1867/АП от 

03.09.2018, бессрочный (постоянная поддержка));  

4. Google Chrome (Свободно распространяемое ПО); Браузер Спутник 

(Свободно распространяемое ПО);  

5. Kaspersky Endpoint Security (стандартный Russian Edition 50-99 Node 2 year 

Education Renewal License от 30-09-2021 до 30-09-2023);  

6. Электронная библиотека IPR-BOOKS, (Лицензионный договор № 0612/21П 

от 17.08.2021, период окончания поддержки до 17.08.2024). 

Современные 

профессиональные 

базы данных 

1. Консультант+ (лицензионное программное обеспечение отечественного 

производства) 

2. http://www.garant.ru (ресурсы открытого доступа) 

Информационные 

справочные 

системы 

1. https://elibrary.ru - Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (ресурсы 

открытого доступа) 

2. https://www.rsl.ru - Российская Государственная Библиотека (ресурсы 

открытого доступа) 

3. https://link.springer.com - Международная реферативная база данных научных 

изданий Springerlink (ресурсы открытого доступа) 

4. https://zbmath.org - Международная реферативная база данных научных 

изданий zbMATH (ресурсы открытого доступа) 

Интернет-ресурсы 1. http://window.edu.ru - Информационная система "Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам" 

2. https://openedu.ru - «Национальная платформа открытого образования» 

(ресурсы открытого доступа) 

3. http://diss.rsl.ru 

4. http://polpred.com 

5. http://www.informio.ru 

6. http://www.scopus.com 

Материально- 

техническое 

обеспечение 

Практические занятия (Семинары):  

Спортивный зал, ауд.2.1:,  

стенка гимнастическая, гимнастические скамейки, тренажеры для занятий 

атлетической гимнастикой, маты гимнастические, канат, канат для перетягивания, 

беговая дорожка, скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, гантели 

(разные), секундомер, инвентарь для игры в баскетбол, мячи баскетбольные, 

инвентарь для игры в волейбол, волейбольные мячи, ворота для мини-футбола, 

мячи для мини-футбола, столы для настольного тенниса, инвентарь для 

настольного тенниса 

Промежуточная аттестация: 

Спортивный зал, ауд.2.1:,  

стенка гимнастическая, гимнастические скамейки, тренажеры для занятий 

атлетической гимнастикой, маты гимнастические, канат, канат для перетягивания, 

беговая дорожка, скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, гантели 

(разные), секундомер, инвентарь для игры в баскетбол, мячи баскетбольные, 

инвентарь для игры в волейбол, волейбольные мячи, ворота для мини-футбола, 

мячи для мини-футбола, столы для настольного тенниса, инвентарь для 

настольного тенниса 

Групповые и индивидуальные консультации, текущий контроль:  

Спортивный зал, ауд.2.1: 

стенка гимнастическая, гимнастические скамейки, тренажеры для занятий 

атлетической гимнастикой, маты гимнастические, канат, канат для перетягивания, 

беговая дорожка, скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, гантели 

(разные), секундомер, инвентарь для игры в баскетбол, мячи баскетбольные, 

инвентарь для игры в волейбол, волейбольные мячи, ворота для мини-футбола, 

мячи для мини-футбола, столы для настольного тенниса, инвентарь для 

настольного тенниса 
 

http://www.garant.ru/
https://elibrary.ru/
https://www.rsl.ru/
https://link.springer.com/
https://zbmath.org/
http://window.edu.ru/
https://openedu.ru/
http://diss.rsl.ru/
http://polpred.com/
http://www.informio.ru/
http://www.scopus.com/


5. Учебно-методические материалы 
 

 
№ 

 
Автор 

 
Название 

 
Издательство 

 
Год 

издания 

 
Вид издания 

Кол-во 
в 

библио- 
теке 

Адрес 
электронного 

ресурса 

 
Вид 

доступа 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

5.1 Основная литература 

5.1.1 Алексеев 

С.В. 

Спортивное право. Трудовые 

отношения в спорте 

ЮНИТИ-ДАНА 2014 учебник - http://www. 

iprbookshop.ru 

/20999.html 

по 

логину 
и 
паролю 

5.1.2 Воробьев 
А.В. 

Михеева Т.В. 

Социология физической 
культуры и спорта 

Сибирский 
государственный 

университет 
физической 

культуры и спорта 

2002 учебное 
пособие 

- http://www. 
iprbookshop.ru 

/64960.html 

по 
логину 

и 
паролю 

5.1.3 Корягина 

Ю.В. 

Тристан В.Г. 

Практикум по 

физиологическим основам 
физической культуры и 
спорта 

Сибирский 

государственный 
университет 
физической 

культуры и спорта 

2001 учебное 

пособие 

- http://www. 

iprbookshop.ru 

/64978.html 

по 

логину 
и 
паролю 

5.2 Дополнительная литература 

5.2.1 сост. 
Стародымова 

Ю.И. 

Посашкова 
О.Ю. 

Оздоровительная аэробика в 
высших учебных заведениях 

Самарский 
государственный 

технический 
университет, ЭБС 

АСВ 

2014 учебно- 
методическое 

пособие 

- http://www. 
iprbookshop.ru 

/61433.html 

по 
логину 

и 
паролю 

5.2.2 Валкина Н.В. 
Григорьева 
Н.С. 

Башкайкина 
С.Н. 

Теория и методика 
проведения тестов для 
определения уровня 

физической 
подготовленности студентов, 

занимающихся физической 
культурой и спортом 

Ульяновский 
государственный 
педагогический 

университет имени 
И.Н. Ульянова 

2015 учебно- 
методическое 
пособие 

- http://www. 
iprbookshop.ru 

/59186.html 

по 
логину 
и 

паролю 
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